РЕЦЕНЗИЯ 
НА КНИГУ ЗИГМУНДА ФРЕЙДА «ТОТЕМ И ТАБУ» (1913 г.)
Рецензируемая книга представляет собой  фундаментальный научный труд, в котором автор, основываясь на результатах анализа психологии отсталых первобытных племён, высказывает свое понимание  истоков и предпосылок возникновения разнообразных запретов и табу, со временем превратившихся в религию и общественную мораль. 

Уже во введении  книга заявлена как «сборник четырех статей разных лет», в которых ученый сосредоточивает всё своё внимание на различных аспектах и контекстах табу и тотемов - этнологическом, лингвистическом, культурно-религиозном, а также на взаимовлиянии социальных процессов и психоаналитических способов истолкования, где социальные процессы раскрывают свою понятную психоанализу сущность, а сам психоанализ с его техниками становится фактором, проявляющимся в конкретном социальном поле. Можно обнаружить отчетливую концептуальную идею  произведения, выстраиваемой автором: в древности в первобытном стаде людей ревнивый самец прогонял своих детей от матери; сыновья, управляемые ненавистью к родителю и сексуальным влечением к матери, убили и съели отца. А позднее, ощущая тоску по отцу и острую вину, они создают тотем, который со временем превращается в бога. Используя научный принцип перенесения процессов развития отдельного индивидуума на процесс развития всего человечества, Фрейд делает вывод, что именно взаимоотношения между ребёнком и родителями в древнейшие времена стали основой развития культуры и религии. При этом, по утверждению автора, всё человечество также развивается под влиянием «эдипова комплекса».
Уже в свете вышесказанного понятен вызываемый интерес, который вызывает книга в научных кругах, несомненна не только её актуальность, но и злободневность проблемы, которая поднимается в книге.

Как заявляет сам автор, книга предназначена для тех, кто достаточно образован для ее понимания. 
Первая часть представлена подзаголовком «Некоторое сходство психики дикарей и невротиков», и ее основное содержание определяется тем довольно спорным положением о том, что предпосылкой возникновения религии и запретов  являются весьма серьезные сексуальные ограничения, характерные для одного из самых отсталых народов мира - австралийских аборигенов.  Фрейд констатирует: «Мы, конечно же, не ожидаем от этих жалких, нагих каннибалов, что они окажутся нравственными в нашем смысле слова и станут налагать на свои сексуальные влечения серьезные ограничения. И, тем не менее мы узнаем, что они поставили себе цель с исключительной добросовестностью и с педантичной строгостью избегать инцестозных половых отношений. Более того, вся их социальная организация служит, видимо, этой цели или связана с достижением ее».

Обозначив основную проблему своего исследования - установление связи древних запретов с верованиями первобытных людей, Фрейд анализирует природу табу, которое представляется ему родственным запретам (социальным, нравственным, религиозным), распространенным у современных людей. Автор обращает внимание на противоречивость чувств, вызванных действием запретов: с одной стороны, «запретный плод сладок» для бессознания, с другой - табуизированный объект или действие вызывают осознанное чувство страха, что порождает острый психический конфликт, который отчасти могут смягчить раскаяние, покаянные или очищающие действия. Далее он демонстрирует, и вполне убедительно, амбивалентность чувств в отношении трех табуизированных объектов - убитых врагов, разного рода властителей, умерших родственников. 
Как нам представляется, Фрейд придает особое значение сходству табу с навязчивыми действиями невротиков и оставляет без внимания существенный характер их различия. Дело в том, что запреты, налагаемые на себя душевнобольными, проистекают из их индивидуальных психических конфликтов и призваны ослабить остроту последних. Табу же имеют источником социальные запросы древнего племени и призваны укрепить их сплоченность. Они направлены, даже если основываются на суевериях, на решение практических задач и имеют вполне реальный смысл.

Главная идея второй части - признание амбивалентного отношения индивидов и их групп к запретным объектам и к силам, установившим эти запреты (к институтам власти, к ее лидерам), а также о сознательных и бессознательных компонентах такого отношения, - вполне приемлема. Однако она нуждается в дальнейшей проработке - в определении ее уровня и соотношении частей в различных культурах.

Основное содержание третьей части - «Анимизм, магия и всесилие мыслей» - предопределено тем, что в предыдущей части автору нередко приходилось иметь дело с представлениями древних людей о душе. Соответственно здесь он анализирует анимизм - веру дикарей в существование души, духовных существ, первобытное мышление в целом, выявляя тем самым корни первобытной религии и мировоззрения вообще. На вопрос, что заставило древних людей уверовать в существование души, ученый дает традиционный ответ: наблюдение за состоянием сна и смерти, стремление объяснить их и избежать ужаса собственной кончины.  Но далее выводы автора отличаются оригинальностью: он видит в этой вере проекцию своих психических свойств на предметы и силы внешнего мира или, иными  словами, автор заключает, что подобно ребенку, древние люди судят о непонятном им объективном мире по тому, что им вроде бы лучше известно.

В заключительной части сочинения - «Возвращение тотемизма в детстве» - Фрейд стремится свести все сказанное ранее к некоей общей гипотезе, фокусируя  внимание на самых первых и важных, с его точки зрения, запретах тотемизма - не убивать тотемное животное и избегать полового общения с членами своего тотема. 
Автор обращает внимание науки на то, что любые крупные продвижения рода человеческого сопряжены с невидимыми, но серьезными подвижками в массовой и индивидуальной психике, которые, если  и не определяют развитие человеческой истории, но действуют как  ее постоянный и ощутимый  фактор.

Как и в других произведениях, в данной книге, углубляя представление о психике обнаружением в ней мощного бессознательного слоя, Фрейд еще раз показал, что люди «не хозяева в доме своем», что ими движут не только сознательные намерения, но и бессознательные или плохо осознанные мотивы.
Можно не согласится с отдельными положениями автора.  В частности, на наш взгляд, в книге несколько односторонне понимается соотношение индивида и культуры, и, фактически выводятся особенности второй из психических свойств первого. При этом ученый пытается объяснить социокультурные явления, исходя из свойств и механизмов индивидуальной психики, тогда как социальные институты и нормы формируются в первую очередь ради решения общественно важных, надиндивидуальных задач, только во вторую очередь принимая во внимание индивидуальные запросы и склонности членов сообщества. 

Несмотря на спорность отдельных идей,  точка зрения автора, бесспорно,  заслуживает внимания, является оригинальной, необычной, что побуждает к дальнейшим размышлениям и исследованиям. Следует подчеркнуть, что в ситуации, когда речь идет о проблемах, предельных для интеллекта и сознания современного человека, важны не только достоверные и формализованные знания, рациональные способы познания, но и любые другие умственные попытки - пусть неоднозначные и сомнительные - приблизиться к ним. В этом смысле «Тотем и табу» можно назвать непревзойденным образцом и спустя сто лет после появления на свет. А поэтому может служить важным источником мыслей, взглядов, знаний для всех тех, кто интересуется проблемами природы и сущности человека, а также актуальными вопросами философского, психологического и социально-гуманитарного познания.
